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Geburtshaus des Spitals Zollikerberg

nimmt Form an

Natiirliche Geburten im Trend Noch ist es ein Rohbau, das Geburtshaus, welches das Spital Zollikerberg
auf seinem Areal zurzeit baut. Doch ab September werden dort werdende Eltern empfangen.

Sibylie Saxer

Jedes dritte Kind kommt in der
Schweiz per Kaiserschnitt auf
die Welt - doch es ist auch eine
andere Tendenz. feststellbar:
Viele Eltern mochten, dass ihr
Kind mdglichst nattirlich gebo-
ren wird, ausserhalb eines Spi-
tals, ohne den Einsatz von Me-
dikamenten und medizinischen
Massnahmen. Eine Hausgeburt
ist aber ldngst nicht fiir alle
denkbar. Ein Geburtshaus er-
weist sich da fiir viele als gang-
barer Mittelweg.

Bloss ist es gar nicht so ein-
fach, einen Platz in einem Ge-
burtshaus zu finden. Im Kanton
Ziirich gibt es namlich bis jetzt
erst deren zwei: das Geburtshaus
Ziircher Oberland in Béretswil
und das Geburtshaus Delphys
in der Stadt Ziirich. Ab Septem-
ber kommen zwei weitere dazu:
am 1. September 6ffnet das Ge-
burtshaus des Spitals Zolliker-
berg seine Tore, am 4. Septem-
ber das Geburtshaus Winterthur.

Fiinf Gehminuten vom Spital

Pia Schnitzler ist die Leiterin der
Frauenklinik des Spitals Zoll-
ikerberg und leitet das Projekt
Geburtshaus. Sie sagt: «Es gibt
Familien, die sich eine hebam-
mengeleitete Geburt in einer fa-
milidren Umgebung wiinschen,
die jedoch nicht auf die Sicher-
heit durch die Infrastruktur eines
Spitals verzichten mdchten.» An
genau solche Familien aus der
ndheren Umgebung richtet sich
das neue Angebot.

Untergebracht ist dieses zwar
auf dem Areal des Spitals Zoll-
ikerberg - im Gebdude mit der
Adresse Neuweg 8 —, aber etwa
fiinf .Gehminuten vom Haupt-
gebdude entfernt. Der Neuweg
8 war bis kurz vor Ende des ver-
gangenen Jahres an eine externe
Krippe vermietet und wird zur-
zeit komplett umgebaut und da-
flir nahezu ausgehohit.

Holz und warme Farben dominieren die drei Familienzimmer. Prunkstiick der Einrichtung ist eine gerdumige Gebarbadewanne, ebenfalls aus

Holz. visualisierung: Andrea Innocenti

Bieten wird das Geburtshaus
Zollikerberg drei in warmern Far-
ben eingerichtete Familienzim-
mer, allesamt zwischen 35 und
40-Quadratmeter gross. Zur Ein-
richtung gehdren eine Geburts-
badewanne aus Holz, ein Ge-
barhocker, ein Wickeltisch, ein
Doppelbett mit Kinderbett so-
wie ein Tisch und Sitzmdglich-
keiten. Ausserdem verfiigt das
Geburtshaus Zollikerberg {iber
eine gemeinsame Kiiche, ei-
nen Mehrzweckraum fiir Kurse
und Veranstaltungen sowie ei-
nen Garten.

300 zusitzliche Geburten

Auch Gebidrzimmer in Frauen-
kliniken verfiigen mittlerweile
praktisch alle {iber eine Gebdrba-
dewanne und sind um eine famj-
lidre Atmosphére bemiiht. Worin

also unterscheidet sich das An-
gebot des Geburtshauses? «Die
Atmosphdre wird hduslicher und
ruhiger sein als jene im Spital»,
sagt Pia Schnitzler.

Vor allem aber stellt sie die
Kontinuitdt in der Betreuung
in Aussicht: «Die Frauen wer-
den von Beginn der Schwan-
gerschaft bis zum Ende des Wo-
chenbetts vom gleichen Heb-
ammenteam begleitet werden.»
Die Teams bestehen aus zwei bis
drei Hebammen, eine davon ist
die Hauptansprechperson fiir
die Familie. «Wir konnten be-
reits.einige Teams zusammen-
stellen und sind zuversichtlich,
die Rekrutierung zeitnah ab-
schliessen zu kénnen.» Denn es
gebe viele Hebammen, die lieber
in einem ausserklinischen Um-
feld arbeiteten.

Rund 2000 Kinder kommen pro
Jahrin der Frauenklinik des Spi-
tals Zollikerberg zur Welt. Da-
mit, dass diese Zahl durch das
neue Angebot zuriickgehen wer-
de, ist laut Pia Schnitzler nicht
zu rechnen. «Das Geburtshaus
stellt ein zusidtzliches Angebot
zur Geburtshilfe im Spital dar. Es
werden Familien angesprochen,
die eine ausserklinische Geburt
planen. Deren Bediirfnisse sind
ganz andere.» Fiir die ndchsten
Jahre rechnet das Spital Zolliker-
berg damit, bis zu 300 Geburten
pro Jahr im Geburtshaus zu be-
gleiten.

Neuer Leistungsauftrag

Fir die hebammengeleitete
Geburt hat sich das Spital Zoll-
ikerberg tiibrigens um einen
neuen Leistungsauftrag bewor-

ben. «Wir freuen uns, dass wir
diesen von der Gesundheits-
direktion des Kantons Ziirich
erhalten haben», sagt Pia
Schnitzler. Das heisst, die Kos-
ten fiir die Betreuung werden
durch die Grundversicherung
abgedeckt.

Urspriinglich war die Eroff-
nung des Geburtshauses bereits
flir diesen Friihling vorgesehen
gewesen. Doch insbesondere die
Geburtsbadewannen aus Holz
und weiteren Materialien seien
aufgrund des aktuellen Weltge-
schehens nicht frither verfiigbar
.gewesen, darum wird es Septem-
ber. Bereits ab Juni kénnen sich
werdende Eltern fiir ein Vorge-
sprach anmelden.

Weitere Informationen auf
www.geburtshaus-zollikerberg.ch




