In der friheren Kinderkrippe
kommen nun Babys zur Welt

Geburtshaus Zollikerberg Sicher gebdren, aber nicht im Spital: Was sich immer mehr Frauen wiinschen,
ist auf dem Geldnde des Spitals Zollikerberg nun moglich.

Fabienne Sennhauser

Von aussen erinnert das Gebdu-
de zwischen katholischer Kirche
und Spital Zollikerberg an ein
Vereinsheim. Doch in der Holz-
baracke werden keine Klubver-
sammlungen oder Spieleabende
abgehalten. Hier kommen klei-
ne Erdenbiirger zur Welt.

In den vergangenen Monaten
hat die Stiftung Diakoniewerk
Neumiinster als Liegenschaften-
besitzerin den Pavillon fiir rund
1,4 Millionen Franken zu einem
Geburtshaus umgebaut. Gestern
Mittwoch wurde es feierlich er-
offnet.

Kantonaler Auftrag

Betrieben wird das neue Ge-
burtshaus vom Spital Zolliker-
berg. Aber wieso plant ein Spi-
tal ein Geburtshaus - notabe-
ne ohne Arzte? Diese Frage sei
ihm zuhauf gestellt worden, sagt
Christian Etter, Direktor des Spi-
tals Zollikerberg. «Der Wunsch
nach einer natiirlichen Geburt ist
in den vergangenen Jahren ge-
wachsen.» Heisst: Immer mehr
Frauen wollen ohne Einsatz von
Medikamenten oder medizini-
schen Massnahmen entbinden
und nehmen dabei die Hilfe ei-
ner Hebamme in Anspruch.

Diesen Zeitgeist hat auch der
Kanton erkannt. Auf der neuen
Spitalliste ab 2023 wurde des-
halb erstmals ein Leistungsauf-
trag fiir die hebammengeleitete
Geburtshilfe aufgefiihrt. Neun
Kliniken haben sich dafiir be-
worben. Neben dem Spital Zoll-
ikerberg gehorten auch das Spi-
tal Mdnnedorf sowie das See-
Spital Horgen dazu.

Hell und holzig

Mit der Eréffnung des Geburts-
hauses geht das Spital Zolliker-
berg aber noch einen Schritt wei-
ter. «Als eines der grossten Ge-
burtenspitdler im Kanton ist es
uns ein Anliegen, Frauen neben
den herkémmlichen Gebarzim-
mern eine weitere Auswahlmog-
lichkeit zu bieten», erkldrt Et-
ter den Entscheid. Der Standort
am Neuweg 8, auf spitaleigenem
Terrain und doch weit weg vom
klinischen Ambiente, sei ideal
fiir ein Geburtshaus. Dass das
Geburtshaus auf der Spitalliste
steht, ermoglicht es, auch allge-
mein versicherte Patientinnen
zu betreuen. Die Kosten werden
von der obligatorischen Kran-
kenkasse {ibernommen.

Zahlreiche Interessierte liessen sich am Mittwoch durch die Raume des neuen Geburtshauses fiithren: Fotso: Moritz Hager

Spitaldirektor Christian Etter und Raffaela Jungo, Klinikmanagerin der

Frauenklinik des Spitals Zollikerberg, beim Eréffnungsakt.

Bis Anfang 2022 war das Gebdu-
de am Neuweg an eine externe
Kinderkrippe vermietet. Zuvor
diente es auch schon als Biiro-
rdumlichkeit fiir die Stiftung Di-
akoniewerk. Fiir den Umbau zum
Geburtshaus wurde der Pavillon
geradezu ausgehdohlt, wie Chris-
tian Etter sagt.

Neu finden sich darin vier Fa-
milienzimmer, allesamt zwi-

schen 35 und 40 Quadratmeter
gross. Wickeltisch, Doppelbett
mit Kinderbett, Tisch und Sitz-
moglichkeiten sind aus hellem
Holz geschaffen. Drei der vier

Zimmer sind ausserdem mit ei-

ner Geburtsbadewanne - eben-
falls aus Holz — ausgestattet.
Uberdies verfiigt das Geburts-
haus Zollikerberg tiber eine ge-
meinsame Kiiche, einen Mehr-

zweckraum fiir Kurse und Ver-
anstaltungen sowie einen Garten.

Wobei es nicht so sehr die
Ausstattung ist, die das Geburts-
haus vom Spital unterscheidet.
Vor allem die Kontinuitit der Be-
treuung stehe im Fokus, sagt
Raffaela Jungo, Klinikmanagerin
der  Frauenklinik des Spitals
Zollikerberg. «Die Frauen wer-
den von Beginn der Schwanger-
schaft bis zum Ende des Wo-
chenbetts vom gleichen Hebam-
menteam begleitet.»

Team von zehn Hebammen

Insgesamt zehn freischaffende
Hebammen konnten fiir das Pro-
jekt gewonnen werden. Das Spi-
tal rechnet mit den Hebammen
direkt ab und bietet ihnen die
gesamte Infrastruktur, sollte
eine medizinische Intervention
notig werden.

«Kommt es zu einem medizi-
nischen Notfall, kann eine Pati-
entin sofort mit der Ambulanz
ins wenige Hundert Meter ent-
fernte Spital gebracht werden»,
erldutert Jungo. Auch wenn sich
eine Frau plotzlich fiir eine Re-
gionalandsthesie, eine soge-
nannte PDA, entschliesse, wer-
de sie iiberfithrt. Komme es bei

einem Neugeborenen zu Unre-
gelmissigkeiten, konnten die
Hebammen derweil sofort eine
Arztin oder einen Arzt der Neo-
natologie kommen lassen.

Strenge Voraussetzungen

Gebdrende, die im «Haus der
Geburt» Zollikerberg natiirlich
entbinden wollen, miissen re-
lativ strenge Voraussetzungen
erflillen. So diirfen sie keine
bekannten Vorerkrankungen
wie etwa Diabetes haben. Wei-
ter darf die voraussichtliche Ge-
burt nicht vor der 36. Schwan-
gerschaftswoche erfolgen, keine
Quer- oder Steisslage des Kin-
des oder keine Mehrlingsgeburt
vorliegen.

Das Interesse am neuen An-
gebot ist trotz der limitierenden
Auflagen bereits gross. Wie Spi-
taldirektor Etter sagt, haben sich
bereits iiber 50 Paare angemel-
det. Weswegen es durchaus
moglich sei, dass bereits am 1.
September, dem offiziellen
Starttag, das erste Baby im Ge-
burtshaus Zollikerberg das Licht
der Welt erblickt.

Weitere Bilder finden Sie
== auf www.zsz.ch.




